
01-03-71  ओम शा��त  अ	य� बापदादा  मधुबन
�स��-�व�प बनने क� सहज िव�ध

सभी मा�टर ि#कालदश% बने हो? ि#कालदश% बनने से कोई भी काय( असफल नह* होता। कोई भी काय( करने के पहले अपने मा�टर
ि#कालदश% क� ��थ�त म, ��थत होकर काय( के आिद-म.य-अ�त को जानकर क/(	य करने से सदवै सफलता िमलेगी अथा(त् सफलतामू/( बन
जाय,गे वा स4पूण(मूत( बन जाय,गे। अभी जो गायन ह ैिक योिगय6 को 7र��-�स�� 8ा9 होती ह,ै वह कौनसी �स��? संक<प क� �स�� और क/(	य
क� िव�ध। यह दोन6 ही होने से ज�म�स� अ�धकार सहज ही पा लेते हो। संक<प क� �स�� कैसे आयेगी, मालूम ह?ै संक<प6 क� �स�� न होने
का कारण >या ह?ै >य6िक अभी संक<प 	यथ( बहुत चलते ह@। 	यथ( संक<प िम>स होने से समथ( नह* बन सकते हो। जो संक<प रचते हो
उसक� �स�� नह* होती ह।ै 	यथ( संक<प6 क� �स�� तो हो नह* सकती ह ैना। तो संक<प6 क� �स�� 8ा9 करने के Bलए मुDय पु�षाथ( यह ह ै-
	यथ( संक<प न रच समथ( संक<प6 क� रचना करो। समझा? रचना Gयादा रचते हो, इसBलए पूरी पालना कर उ�ह6 को काम म, लगाना यह कर
नह* सकते हो। जसेै लौिकक रचना भी अगर अ�धक रची जाती ह ैतो उनको लायक नह* बना सकते ह@। इसी री�त से संक<प6 क� जो �थापना
करते हो वह बहुत अ�धक करते हो। संक<प6 क� रचना �जतनी कम उतनी पावरफुल होगी। �जतनी रचना Gयादा उतनी ही शि�हीन रचना
होती ह।ै तो संक<प6 क� �स�� 8ा9 करने के Bलए पु�षाथ( करना पड़े। 	यथ( रचना ब�द करो। नह* तो आजकल 	यथ( रचना कर उसक� पालना
म, समय बहुत वे�ट करते ह@। तो संक<प6 क� �स�� और कमJ क� सफलता कम होती ह।ै कमJ म, सफलता क� यिु� ह ै- मा�टर
ि#कालदश% बनना। कम( करने से पहले आिद,म.य और अ�त को जानकर कम( करो, ना िक कम( करने के बाद अ�त म, प7रणाम को देखकर िफर
सोचो। इसBलए स4पूण( बनने के Bलए इन दो बात6 का .यान देना पड़े।

यह 8वृB/ वाला Mुप ह।ै तो 8वृB/ म, रहते इन दोन6 बात6 का .यान देने से सNवसएबल बन सक, गे। सNवस �सफ(  मुख से नह* होती लेिकन OेP
कमJ Qारा भी सNवस कर सकते हो। यह जो Mुप आया ह ैअपने को सNवसएबल Mुप समझते हो? इस Mुप म, जो अपने को सNवसएबल समझते ह@
वह हाथ उठाय,। अब �ज�ह6ने सNवसएबल म, हाथ उठाया ह,ै वह सNवस म, समय िनकाल मददगार बन सकते ह@? माताओ ंक� मदद से बहुत नाम
बाला हो सकता ह।ै �जतने आये ह@ उतने सभी ह@Sस सNवस म, मददगार बन जाय, तो बहुत ज<दी नाम बाला कर सकते हो। >य6िक यगुलमूत( बन
चलने वाले हो। इसBलए ऐसे यगुल सNवस म, बहुत अपना शो कर सकते हो। ऐसे क/(	य करके िदखाओ जो आपके क/(	य हर आUमा को
आपक� तरफ आकष(ण कर,। माताओ ंका Mुप, सो भी ऐसी माताय, जो िक यगुल �प म, चल रही ह@ उनको समय िनकालना सहज हो सकता ह।ै
अभी भी समय िनकाल कर आई हो ना। अभी भी आप के पीछे 8वृB/ चल रही होगी ना। जसेै यह बात ज़�री समझकर ब�धन6 को ह<का कर
पहँुच गई हो, ऐसे समय-8�त-समय अपनी 8वृB/ के ब�धन6 को ह<का कर सNवस म, �जतनी मददगार बनती जाय,गी उतना ही यह िहसाब-िकताब
ज<दी चु�ू होगा। तो माताओ ंको ऐसे मददगार बनने म, ही अपनी उY�त का साधन समझना चािहए। सुनना और सुनाना -- दोन6 ही अनुभव
करना चािहए। जसेै बाप मददगार बनते ह@ वसेै बZ6 को भी मददगार बनना ह।ै यही मदद लेना ह।ै तो ऐसी इस Mुप् म, शि� भरकर जाना जो
अपने ब�धन6 को ह<का कर सNवस म, मददगार बन सको। नह* तो इस स[जे>ट म, अगर कमी रह गई तो फुल मा>स( कैसे ले सक, गे। ल\य तो
फुल पास होने का रखा ह ैना। इसBलए इस Mुप को खास ऐसी-ऐसी यिु�यां रचने क� ट] े^नग लेकर जाना ह।ै भ_ी से >या बनकर जाना ह,ै
समझा? सNवसएबल और मददगार। घर म, रहते शि�-�व�प क� �मृ�त सदवै रहने से कम(-ब�धन िवaन नह* डाल,गे। घर म, रहती हो लेिकन
शि��प क� बजाय पिव# 8वृB/ का भान Gयादा रहता ह।ै 8वृB/ म, रहते हुए शि�पन क� वृB/ कम रहती ह।ै इसBलए अब तक
जो आवाज़ िनकलता ह ैिक कम(-ब�धन ह,ै >या कर,, कैसे कर,, कैसे कम(-ब�धन काट,। यह आवाज़ इसBलए िनकलता ह ै>य6िक शि�पन का
अलकंार सदवै कायम नह* रह पाता। तो अब इस भ_ी म, अपनी �मृ�त और �व�प को बदल कर जाना। इसBलए दो बात, सदवै याद रखना। एक
तो चे�ज होना ह,ै दसूरा चैले�ज करना ह।ै शि� �प म, अपनी वृB/ और �व�प को भी चे�ज करना और �जतना-�जतना अपने को चे�ज करते
जाय,गे उतना और6 को चेले�ज कर सक, गे। इसBलए यह दो बात, याद रखना। जब सुकम( करते हो तो बाप का �नेही �व�प सामने आता ह ैऔर
अगर कोई िवकम( करते हो तो िवकराल �प सामने लाना चािहए। आप लोग �नेही तो हो ना। �नेही सदवै सुकमा( होते ह@। कोई भी ऐसा कम( न
हो - यह सदवै �मृ�त म, रखना। >य6िक आप सभी सृिc के �टेज पर हीरो ए>टस( हो। तो हीरो ए>टस( पर सभी क� िनगाह होती ह।ै इसBलए
अपने को 8वृB/ म, रहने वाली न समझ, �टेज पर हीरो ए>टर समझकर हर कम( करती चल,गी तो कोई भी ऐसा कम( नह* हो सकेगा।

जसेै साइ�स क� परमाण ुशि� आज >या से >या िदखा रही ह।ै वसेै ही साइले�स के शि�दल म, आप 8वृB/ म, रहने वाली 8माण हो। वह
परमाण ुशि� ह ैऔर आप लोग सृिc के आगे एक 8माण हो। तो आप भी 8माण बनकर बहुत ही सNवस कर सकती हो। माताओ ंक� तो बहुत
मांगनी ह।ै माताओ ंके कारण कोने-कोने म, संदेश फैलाना अभी रहा हुआ ह।ै कई आUमाओ ंको स�देश न िमलने क� िज़4मेवारी आप लोग6 के
ऊपर ह।ै इसBलए इस Mुप को ऐसा ही तयैार हो जाना ह।ै यह Mुप समय-8�त-समय सNवस म, मददगार बन सकता ह।ै उ4मीदवार ह।ै जसेै
अधरकुमार6 का Mुप भी बहुत उ4मीदवार Mुप था। ऐसे ही यह Mुप भी होवनहार मददगार ह।ै लेिकन कैसे मददगार बने, उसक� यिु� भी ह।ै लेिकन
शि� नह* ह।ै इसBलए अपने �व�प प7रवत(न का, अपनी टीचर से सNटिफकेट ले जाना। जसेै एक-एक कुमारी 100 eाfण6 से उ/म गाई हुई है
वसेै एक-एक माता जगत् माता ह।ै कहाँ 100 eाfण, कहाँ सारा जगत। तो िकसक� ऊंची मिहमा हुई? एक-एक माता जगUमाता बनकर जगत क�
आUमाओ ंके ऊपर तरस, �नेह और क<याण क� भावना रखो। इसBलए इस Mुप को एक वायदा करना ह।ै वायदा करने क� िह4मत ह?ै कौनसा
भी वायदा हो िक सुनने के बाद िह4मत रख,गे? सुनने के पहले िह4मत ह ैवा सुनने के बाद िह4मत रख,गे? >या समझती हो? जो भी वायदा होगा
उसक� िह4मत ह?ै अगर कोई कड़ा वायदा हो तो िफर सोच,गी ना। हरके को यह वायदा करना ह ैिक समय-8�त-समय म@ सNवस म, मददगार और



साथ-साथ शि�-�व�प बन िवaन-िवनाशक बनकर ही 8वृB/ म, रह,गी। सहज वायदा ह ैना। िवaन6 के आने से �चgाय,गे नह*, घबराय,गे नह*,
लेिकन शि� बनकर सामना कर,गे। यह वायदा अपने आप से सदवै के Bलए करके जाना ह।ै

कोई भी 8कार क� आसि� ह ैतो वहां ही माया भी आ सकती ह।ै आसि� होने के कारण माया आ सकती ह।ै अगर अनास� हो जाओ तो माया
आ नह* सकती। जब आसि� खUम हो जाती ह ैतब शि��व�प बन सकते ह@। अपनी देह म, वा स4ब�ध6 म,, कोई भी पदाथ( म,, कहाँ भी अगर
आसि� ह ैतो माया भी आ सकती ह ैऔर शि� नह* बन सकते। इसBलए शि��प बनने के Bलए आसि� को अनासि� म, बदली करो। जसेै
आप लोग और6 को कहते हो िक एक दीपक अनेक6 को जगा सकता ह।ै ऐसे ही आप एक-एक सार ेिवh के क<याण के िनिम/ बन सकते हो। तो
अपने क/(	य को और अपने �व�प को दोन6 को याद रखते हुए चलते चलो। efा क� भुजाय, हो ना। तो हेiSस बन,गे ना। अपने को efा क�
भुजाय, समझती हो? efा क� भुजाओ ंका भी क/(	य >या होता ह?ै efा का क/(	य ह ै�थापना; तो efा क� भुजाओ ंका भी क/(	य हुआ
�थापना के काय( म, सदवै तUपर रहना। हद के स4ब�ध6 म, आने का �सफ(  इ�ह6 को तरीका �सखाना ह।ै िनब(�धन अपने को बना सकती हो,
लेिकन तरीका नह* आता ह।ै एक तो तरीका नह*, दसूरी ताकत नह*। तो ताकत भी भरना और तरीका भी सीखना। बापदादा िफर भी
उ4मीदवार Mुप समझते ह@। अब देख,गे िक हरके अपने को िकतना बार ऑफर करते ह@। अपने आप को खदु ही ऑफर करना ह।ै आफरीन उनको
िमलती ह ैजो �वय ंको खदु आफर करता ह।ै अगर कहने से करते ह@ तो आफरीन नह* िमलती ह।ै अब देख,गे िक कौन-कौन अपने को ऑफर
करते ह@। �नेही तो हो लेिकन �नेही के साथ सहयोगी भी बनो। इस Mुप का नाम >या रख,? नाम-सं�कार होता ह ैना। >य6िक प7रवत(न-भ_ी म,
आये हो। आप लोग भी नाम-सं�कार के उUसव म, आये हो ना। इस Mप का >या नाम? यह ह ैसदा सहयोगी और शि��व�प Mुप। अब अपनी
शि� कभी भी कम नह* करना। जब अपनी शि� को गवंा देते तो रावण भी देखता ह ैिक यह अपनी शि� को गवंा बठेै ह@, तो वह खूब �लाता ह।ै
शि� गवंाना अथा(त् रावण को बुलाना। इसBलए कभी भी अपनी शि� को कम न होने देना। जमा करना सीखो। भिवkय 21 ज�म6 के Bलए शि�
को जमा करना ह।ै अभी से जमा कर,गे तो जमा होगा। इसBलए सदवै यही सोचो िक जमा िकतना िकया ह?ै अlछा।


